\ ‘ / ProFitez des bienfaits d'un massage cousu-main le temps

\\ / d’'une journée a la plage. OFFrez vous un moment qui
N \\\\ 11/, v / apaisera vos tensions et Ilb’er‘\er‘o votre esp’mt du .
\\ R /. stress quotidien. Pression légére ou appuyée, mes mains

sont o I'écoute de votre corps pour dénouer vos tensions
DELPHINE FLANDIN et vous apporter détente et relaxation.

mMassage bien-étre

; ////v\\\\\\\ Take time out For yourself and make the most of your
/ / /11N \ beach day by oFfering you a tailor-made treatment to
/ / | \\ \ ease your tensions and make you Feel rebalanced

and relaxed.

LISTE DES SOINS / TREATMENTS

Massage relaxant : Doux et profFond, il soulage les courbatures,
apaise les tensions musculaires et vous libere du stress

Relaxing massage : Gentle and deep, it relieves aches and pains,
soothes muscular tensions and Frees you From stress.

Maossoage du visage : extrémement délassant, il stimule la
circulation sanguine et lymphatique, tonifFie les muscles, offine
le grain de peau pour un effet bonne mine instantané

Facial massage : extremely relaxing, it stimulates blood and
lymph circulation, tones muscles and refines skin Eexture For
an instant healthy glow.

Massoge drainont : manceuvres toniques qui stimulent et
ameéliorent la circulation lymphatique et sanguine.

Draining massage : a toning Ereatment that stimulates and
improves lymph and blood circulation.

Tarifs / Rates : 30 min - 80€
45 min - 100 €

60 min - 120 €




